Was ist Alpha?

Alpha ist ein interaktiver Glaubenskurs bei dem der christliche Glau-
be (neu) entdeckt werden kann. Alpha begann in den 1970er Jahren
als kleiner Kurs in der Holy Trininty Brompton Kirche in London. Al-
pha gibt es heute weltweit — mehr als 24 Millionen Menschen haben
in den letzten 25 Jahren in tiber 100 Landern an Alpha teilgenom-
men.

Der Alpha-Kurs ist fir alle Menschen gemacht, die Fragen an das Le-
ben haben:

Q-0-0

Entdecken Auffrischen Vertiefen

- Menschen, die den christlichen Glauben entdecken wollen,

- Menschen, die die Grundlagen ihres Glaubens auffrischen wollen,

- Menschen, die glauben, dass es noch mehr im Leben geben muss.
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leder Kursabend enthélt drei Elemente:

Reden & Teilen

Essen & Gemeinschaft Zuhoren & Verstehen

1. Alpha baut auf Beziehungen. Und nichts starkt Beziehungen
besser, als gemeinsam zu essen. Jedes Alpha-Treffen startet daher
mit einem gemeinsamen Essen oder Snack.

2. Alpha eroffnet Raume. Bei jedem Alpha Kurs-Treffen machen wir
entscheidende Fragen rund um den christlichen Glauben zum

Thema.

3. Alpha ist Austausch auf Augenhoéhe. Fragen, Gedanken und
Zweifel kénnen in entspannter Atmosphére geteilt werden.

Datum: Mo Apr 8 2024

Alpha in der Pfarrei Heilige Elisabeth

Der Alpha-Kurs startet mit einem Einfiihrungsabend, dann folgen
die Kursabende mit spannenden Themen, einem halbtagigen Al-
pha-Tag sowie der Abschlussveranstaltung. Die Themenimpulse
bei den Kursabenden sind so gestaltet, dass sich daraus anregende
Gesprache in einer freundlichen und offenen Atmosphére entwi-
ckeln kdnnen — es gibt nichts, was man nicht sagen oder fragen
darf. Jeder Impuls ist ca. 20-30 Minuten lang und wird entweder
als Live-Vortrag gehalten oder als Video-Clip eingespielt. In den
Impulsen geht es um die grofRen Fragen des Lebens und des christ-

lichen Glaubens.

Nach dem Einfiihrungsabend am Sonntag, 08.09.2024, finden alle
Abende jeweils dienstags von 19.30 bis 21.30 in den Gemein-
derdaumen der Kirche Edith Stein, Edith-Stein Platz 1, in Neu-
Allermohe statt. Der Alpha-Tag ist am Samstag, 09.11.2024, von
10.00 bis 17.00 Uhr geplant.

Wir freuen uns iiber jede/n, der bzw. die sich mit uns gemeinsam
auf den Weg machen will, unseren Glauben (neu) zu entdecken!






