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Wir feiern am 03. August die
Vorabendmesse des 18. Sonntags im Jahres-
kreis um 18:00 Uhr in der Martin-Luther-Kirche.

Daraufhin fragten ihn die Leute: »Was sollen
wir tun, damit wir so handeln, wie Gott es er-
wartet?

Jesus gab ihnen zur Antwort:

»Das bewirkt und erwartet Gott von euch:
Glaubt an den, den er gesandt hat« (Joh 6,24-35)

Das Friedensgebet beten wir immer am letzten
Freitag im Monat, also am 30.08. und 27.09. um
18:00 Uhr in der Martin-Luther-Kirche.

Meditatives Tanzen

Wir tanzen im Gemeindehaus der Martin-Luther-
Kirche, Waldweg 3. An jedem ungeraden Montag
eines Monats (1. und 3. und manchmal auch am
5. Montag) tanzen wir von 17:00 bis 18:30 Uhr
israelische, deutsche, irische etc. Tanze.

Bei Fragen: 040 85404655, Michael Hannemann.

Wir feiern am 31. August die
Vorabendmesse des 22. Sonntags im Jahres-
kreis um 18:00 Uhr in der Martin-Luther-Kirche.

Dann rief er die Leute wieder zu sich und sag-
te: Hort mir alle zu und begreift, was ich sage!
Nichts, was von aufRen in den Menschen hin-
einkommt, kann ihn unrein machen, sondern
was aus dem Menschen herauskommt, das
macht ihn unrein. (Mk 7 15)

LichtQuelle im Alltag - ein Abendgottesdienst
Am 21. August und 18. September um 20:30
Uhr finden o©kumenische Abendgottesdienste
statt. Ein Team aus der Evangelisch-
Lutherischen Gemeinde und der Heilig-Geist-
Gemeinde bietet einmal monatlich einen Gottes-
dienst fir Menschen an, die zur Ruhe kommen
mochten und im Alltag eine Lichtquelle suchen.

Spaziergédnge in der Lohe

Jeden Mittwoch um 14:00 Uhr trifft sich eine
Gruppe zum Spaziergang in der Lohe auf dem
dortigen Wentorfer Parkplatz. Jeder ist ohne An-
meldung eingeladen ca. 1,5 Std. mitzulaufen.
Ruckfragen unter:

040 7208816, Claudia Lorenzen-Schmidt.
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Lassen Sie uns zu Beginn der Ferienzeit an die
denken, die nicht in den Urlaub fahren konnen
und unter der sommerlichen Hitze und winterli-
chen Kalte ganz besonders leiden. Wenn Sie
Spenden moéchten:

<Schenken Sie gute Mahlzeiten und Wéarme —
machen Sie glicklich.

Wir freuen uns auf lhre Unterstitzung, die wir
wirklich brauchen! Wir finanzieren die gesam-
te Alimaus ausschlie3lich von Ihren Spenden
und arbeiten ohne 6ffentliche Gelder.

Sie unterstitzen uns durch kleine und grof3e
Spenden. Tatsachlich helfen uns auch schon 2
Euro im Monat. Zusammen mit den Zuwendun-
gen von einigen katholischen Ordensgemein-
schaften schaffen Sie die finanzielle Grundlage
fur unseren Dienst an den Menschen, die in die
Alimaus kommen und Hunger und Durst mitbrin-
gen — nach einer guten Mahlzeit, etwas Warme,
Gesprachen und Seelsorge.

Kontoinhaber: Hilfsverein St. Ansgar e. V.
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE90 2005 0550 1038 2460 60

BIC: HASPDEHHXXX (Quelle alimaus.de)>

Gott segne Sie und lhre Familie und schenke
lhnen Gesundheit und Frieden.
Wir wiinschen lhnen eine schone Ferienzeit.
Das Redaktionsteam.



